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Pulmoloska rehabilitacija nakon oboljenja CoViD-19

CoViD-19 je oboljenje koje na prvom mjestu zahvata respiratorni trakt, a istrazivanja su pokazala da se radi o
multisistemmskom oboljenju, koje moze ostetiti ne samo pluca, vec i bubrege, jetru, srce, mozak i nervni sistem, kozu i
gastrointestinalni trakt, te dovesti do psiholoskih promjena, anksioznosti, depresije i kognitivhih poremecaja. Dosadasnjim
praCenjem je primijeceno da su najcesce posljedice: hronicni umor, slabost misic¢a, glavobolja, lose podnoSenje napora |
otezano disanje. Nabrojane posljedice dovode do smanjenog funkcionisanja u aktivhostima svakodnevnog zivota osoba koje
su prelezale CoViD-19, posebno osoba koje su lijeCene na bolnickim odjeljenjima.

Nabrojane posljedice oboljenja CoViD-19 su razlog da se pacijenti nakon zavrsenog bolnickog lijeCenja i kraceg kucnog
oporavka upucuju na rehabilitaciju u Zavod "Dr Miroslav Zotovic".

U PROGRAMU post-CoViD-19 PULMOLOSKE REHABILITACIJE SE NALAZE:

e Klinicka procjena specijaliste pulmologa i kreiranje plana lije€enja i rehabilitacije

e Individualna funkcionalna procjena pulmoloskih pacijenata koristenjem 6-minutnog
testa hoda. Test se izvodi se u zatvorenom prostoru, uz neophodnu distancu od 30 m, po
utvrdenom protokolu, a za vrijeme i na kraju testa se mjere puls, SaO2 i koristi Borg skala.
Rezultat testa je distanca predena za 6 minuta (tokom rehabilitacije se relevantnim
poboljsanjem smatra povecanje predene distance od 54 m).

e Posturalna drenaza po procjeni ljekara pulmologa; radi se mobilizacija sekreta kroz
perkusiju, asistiranu drenazu, drenazne polozaje.

e Individualnii grupni fizicki trening —
Fizicki trening se odvija u oblasti aerobnog metabolizma i obuhvata:

$

‘rening misi¢ne snage pomocu tegova, elasticnih traka, lopti

‘rening izdrzljivosti pomocu ergometra i tredmil trake

‘rening disajne misicne pumpe

- Sport terapija - kruzni trening, nordijsko hodanje, obuka hoda po stepenicama,
trening na vibracionoj platformiiigre u maloj grupi prilagodene stanju pacijenta.
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Posebno je znacajno pacijenta obuciti dijafragmalnom disanju koje je najefikasniji nacin o |
disanja i podstice dijafragmu na vitalnu funkciju koja joj je i namijenjena, odnosno da pomaze E
Srcu pri pumpanju krvi kroz tijelo. Ovom sinhronizacijom se omogucuje ekonomicno koristenje
ogranicenih ventilatatornih mogucnosti i ukupnih tjelesnih rezervi.

e Psihosocijalna podrska ukljucuje psihodijagnosticku procjenu psihickog stanja pacijenta
(procjena intelektualnog, emocionalnog i socijalnog funkcionisanja), te se u skladu sa tim
planira terapijski rad. Primjenjuje se individualni savjetodavni tretman uz tehnike
savladavanja stresa, prorade traume i osnazivanja. Organizuju se grupe psihorelaksacije
(progresivna misicna relaksacija u kombinaciji sa tehnikama imaginacije i vodene fantazije).

e Edukacija pacijenata (i porodice) u smislu kvalitetnijeg funkcionisanja u aktivnostima —
svakodnevnog zivota - od obuke olaksavajuc¢im polozajima za disanje tokom sjedenja ili
Stajanja, preko ekonomicnog obavljanja aktivhosti dnevnog zivota do upucivanja u prava
pacijenta u vezi sa aktuelnim oboljenjem, podrske i resursa u zajednici iz koje dolaze.

ZASTO post-CoViD-19 PULMOLOSKA REHABILITACIJA U ZAVODU?

U Zavodu ,,Dr Miroslav Zotovic" se od maja 2014. godine provodi
pulmoloska rehabilitacija, u bolnickim i vanbolnickim uslovima.

Na lokaciji Banje Slatina postoje idealni uslovi za postizanje optimalnih
rezultata: uigran strucni tim (pulmolog, internista, fizijatar, fizioterapeut, radni
terapeut, psiholog, socijalni radnik), dijagnosticka oprema (gasne analize,
spirometija, laboratorija, RTG, UZ dijagnostika), kao i mogucnost provodenja
terapijskih protokola u sali za vjezbe, ali i na otvorenom, u borovoj sumi parka
Banje Slatina, u neposrednoj blizini Odsjeka za pulmolosku rehabilitaciju.
Timski rad i holisticki pristup pacijentu uticu na smanjenje komplikacija,
sprecavanje ili ublazavanje izazvanih disfunkcija, povecava se opsta
otpornost organizma i omogucava bolji kvalitet zivota.

Za vise informacija obratite se u Pulmolosku ambulantu na broj +387 51 348-444 lokal 1726 ili svom porodicnom doktoru.

www. zotovicbl.com pulmoloskarehab.zotovic@gmail.com



